
NOME E COGNOME
ATLETA SOCIETA' ATLETA

#1 ELEMENTO 1 -
FLYING FISH -

Eseguire  le posizioni
richieste, il più possibile,

in modo chiaro e
distinto

#2 ELEMENTO 1 -
FLYING FISH -

Estensione completa
delle ginocchia.

#3 ELEMENTO 1 -
FLYING FISH -

L'altezza minima del
Thrust  è quella della

rima dei glutei

#4 ELEMENTO 2 -
GAMBA DI BALLETTO

- Orecchie in acqua

#5 ELEMENTO 2 -
GAMBA DI BALLETTO

- Petto in superficie

#6 ELEMENTO 2 -
GAMBA DI BALLETTO

- Piede della gamba
parallela in superficie

#7 ELEMENTO 3 -
DALLA POSIZIONE DI
ARCO IN SUPERFICIE
GAMBA FLESSA ALLA

POSIZIONE
VERTICALE +
DISCESA IN

VERTICALE - Nella
Posizione di Arco in

Superficie mantenere la
gamba tesa in

estensione

#8 ELEMENTO 3 -
DALLA POSIZIONE DI
ARCO IN SUPERFICIE
GAMBA FLESSA ALLA

POSIZIONE
VERTICALE +
DISCESA IN

VERTICALE - La coscia
della gamba flessa deve
essere perpendicolare

alla superficie
dell'acqua

#9 ELEMENTO 3 -
DALLA POSIZIONE DI
ARCO IN SUPERFICIE
GAMBA FLESSA ALLA

POSIZIONE
VERTICALE +
DISCESA IN
VERTICALE -

Mantenere la linea della
verticale durante la

transizione

#10 ELEMENTO 4 -
DALLA POSIZIONE

CARPIATA A
VERTICALE GAMBA
FLESSA+ TORSIONE

180º - Posizione
Carpiata iniziale
mantenere i 90°

#11 ELEMENTO 4 -
DALLA POSIZIONE

CARPIATA A
VERTICALE GAMBA
FLESSA+ TORSIONE
180º - Nella Posizione

Verticale Gamba Flessa
le spalle e la testa

devono essere in linea
con le anche.

#12 ELEMENTO 4 -
DALLA POSIZIONE

CARPIATA A
VERTICALE GAMBA
FLESSA+ TORSIONE

180º - Movimento
continuo durante la

transizione

#13 ELEMENTO 4 -
DALLA POSIZIONE

CARPIATA A
VERTICALE GAMBA
FLESSA+ TORSIONE

180º - Mantenere la
linea Verticale durante

la Torsione di 180°

#14 ELEMENTO 5 - DA
TUCK A VERTICALE -
Sollevare le gambe in
modo efficace. Altezza
minima “costume fuori”

#15 ELEMENTO 5 - DA
TUCK A VERTICALE -

Raggiungere
contemporaneamente

l’allineamento del corpo
e delle gambe sulla

linea verticale

#16 ELEMENTO 5 - DA
TUCK A VERTICALE -

Mantenere
l’allineamento verticale
e l’estensione durante
l’Avvitamento di 360°

#17 ELEMENTO 6 -
“POLLO ALLO

SPIEDO” - "Mantenere
l’ estensione e

l’allineamento del corpo
durante la rotazione"

#18 ELEMENTO 6 -
“POLLO ALLO

SPIEDO” - "Mantenere
le gambe unite e
distese durante la

rotazione"

#19 ELEMENTO 6 -
“POLLO ALLO

SPIEDO” - Movimento
continuo durante la

rotazione

#20 ELEMENTO 7 - A6
ALTEZZA SOSTENUTA

AD UNA GAMBA O
COMBINAZIONE DI

UNA E DUE GAMBE -
Definire con precisione

le posizioni

#21 ELEMENTO 7 - A6
ALTEZZA SOSTENUTA

AD UNA GAMBA O
COMBINAZIONE DI

UNA E DUE GAMBE -
Movimenti dinamici e

scattanti

#22 ELEMENTO 7 - A6
ALTEZZA SOSTENUTA

AD UNA GAMBA O
COMBINAZIONE DI

UNA E DUE GAMBE -
Altezza minima

ginocchio asciutto

SUB-TOTALI

De Giovanni Vittoria Aquatica 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
De Giovanni Vittoria Aquatica 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3
De Giovanni Vittoria Aquatica 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 1 1 2 2 3 3 3 2 3
Francesca Colombero Hydrosport 2 3 3 3 1 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3
Francesca Colombero Hydrosport 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2
Francesca Colombero Hydrosport 1 1 2 3 1 2 2 1 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 2 2 2
Melissa Hilaj Hydrosport 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 2
Melissa Hilaj Hydrosport 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 3 3
Melissa Hilaj Hydrosport 1 2 2 3 1 2 1 1 1 2 2 3 2 1 1 1 2 3 2 2 2 2
Marku Chanel Hydrosport 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 3 3 3 2 3 2
Marku Chanel Hydrosport 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2
Marko Chanel Hydrosport 2 3 1 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 3 3 2 2 2
Abello Ludovica Hydrosport 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Abello Ludovica Hydrosport 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 1 1 3 2 2 2 2 3 2
Abello Ludovica Hydrosport 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3
Cecilia Campana Hydrosport 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2
Cecilia Campana Hydrosport 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2
Cecilia Campana Hydrosport 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 1 1 1 2 3 2 2 2 2
Noemi Beccari Due valli 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Noemi Beccari Due valli 2 2 2 3 1 3 1 1 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2
Noemi Beccari Due valli 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2
Gaia Gottardi Due Valli 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Gaia Gottardi Due Valli 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2
Gaia Gottardi Due Valli 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2

TOTALI IDONEITA' 132/198

44
157 IDONEA58

55
51

131 NON IDONEA41
39
40

129 NON IDONEA50
39
53

138 IDONEA41
44
48

157 IDONEA52
57
41

135 IDONEA47
47
41

132 IDONEA49
42
45

148 IDONEA56
47


